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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УП. 

03.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА ПО ОРГАНИЗАЦИИ СЕСТРИНСКОГО 

ДЕЛА В СИСТЕМЕ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ 

ПОМОЩИ 

 

1.1. Место учебной практики в структуре основной 

образовательной программы: 

Учебная практика 03.01 Учебная практика по организации сестринского 

дела в системе первичной медико-санитарной помощи входит в обязательную 

частью профессионального цикла основной образовательной программы по 

направлению подготовки 34.02.01 Сестринское дело. 

Особое значение учебная практика имеет при формировании и развитии 

общих и профессиональных компетенций: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, 

ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

Учебная практика является логическим продолжением изучения 

дисциплины «Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи» и призвана развить и закрепить у обучающихся первичные 

профессиональные знания, умения и практический опыт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения: 

Результатом освоения программы учебной практики является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) 

Проведение профилактических мероприятий, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Владеть 

навыками 

- проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому 

просвещению населения; 

- проведения работы по формированию и реализации 

программ здорового образа жизни, в том числе программ 

снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 

- выполнения работ по проведению профилактических 

медицинских осмотров населения;  

- выполнения работ по диспансеризации населения с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии; 

- проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий 

по профилактике инфекционных заболеваний; 
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- выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям. 

Уметь - проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, способствующих 

сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых болезней; 

- формировать общественное мнение в пользу здорового 

образа жизни и мотивировать пациентов на ведение здорового 

образа жизни; 

- информировать население о программах снижения веса, 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

- план проведения диспансеризации населения с учетом 

возрастной категории и проводимых обследований; 

- проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, 

организованного коллектива о целях и задах 

профилактического медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе 

беседы с несовершеннолетними в образовательных 

организациях; 

- проводить доврачебный профилактический осмотр с целью 

выявления факторов риска развития заболевания; 

- проводить работу по диспансеризации населения, проводить 

опрос (анкетирование), проводить доврачебный осмотр и 

обследование по скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 

хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

- обеспечивать инфекционную безопасность при оказании 

медицинской помощи, проведении профилактических 

медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода 

за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

- проводить профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний; 
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- выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий при 

регистрации инфекционных заболеваний; 

- выявлять заболевших инфекционным заболеванием, 

контактных с ними лиц и подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями; 

- проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и 

ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

- проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за 

лицами, контактными с пациентам, заболевшими 

инфекционным заболеванием; 

- использовать вакцины в соответствии с установленными 

правилами. 

Знать - информационные технологии, организационные формы, 

методы и средства санитарного просвещения населения; 

- правила проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования, современные научно-

обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, 

рационального питания, планирования семьи, здорового 

образа жизни, факторов риска для здоровья; 

- заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

- принципы здорового образа жизни, основы сохранения и 

укрепления здоровья; 

- факторы, способствующие сохранению здоровья; 

- формы и методы работы по формированию здорового образа 

жизни; 

- программы здорового образа жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, снижение потребления 

алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ; 

- положения об организации оказания первичной медико-

санитарной помощи взрослому населению; 

- виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

- правила и порядок проведения профилактического осмотра; 
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- порядок проведения диспансеризации населения, порядок 

доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг-

программе диспансеризации; 

- методы профилактики неинфекционных заболеваний, 

факторы риска развития хронических неинфекционных 

заболеваний, порядок проведения диспансерного наблюдения 

пациентов при хронических заболеваниях, задачи 

медицинской сестры; 

- санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного 

участка, зависимость распространения инфекционных 

болезней от природных факторов, факторы окружающей 

среды, в том числе социальные; 

- меры профилактики инфекционных заболеваний; 

- порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том 

числе карантинные мероприятия при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

- государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания; 

- правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок; 

- течение вакцинального процесса, возможные реакций и 

осложнения, меры профилактики. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Объем учебной практики и виды учебной работы 

 

Объем в академических часах на освоение программы учебной практики 

– 36 часов. Продолжительность практики 1 неделя. Практика завершается 

зачетом с оценкой. 

 

Тематический план и содержание УП.03.01 Учебная практика по 

организации сестринского дела в системе первичной медико-санитарной 

помощи 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации 

деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Организация и 

структура системы 

ПМСП 

Содержание учебного 

материала  

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05,  

ОК 09 Знакомство с 

организацией и 

структурой учреждений 

здравоохранения, 

оказывающих 

первичную медико-

санитарную помощь, 

городской 

поликлиники, 

обслуживающей 

взрослое население. 

Основные направления 

деятельности детской 

поликлиники,  

особенности оказания 

первичной 

медицинской помощи 

сельским жителям.  

 

Тема 2. 

Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного 

материала 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05,  

ОК 09, ПК 3.3 Целевые программы 

предупреждения 

заболеваний 

(государственные и 

региональные). Группы 

населения, 

подверженные риску 

развития заболеваний, 

методы формирования 

групп риска: 
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диспансерные осмотры, 

диагностические 

обследования, анализ 

статистических данных. 

Физическое развитие и 

функциональное 

состояние организма, 

его оценка. Роль 

массовых медицинских 

осмотров в 

профилактике 

заболеваний. 

Направления 

сестринской 

деятельности при 

работе со здоровыми 

людьми различного 

возраста. 

Гигиеническое 

воспитание и обучение 

населения. 

Тема 3. 

Принципы 

диспансеризации 

больных с 

заболеваниями 

внутренних 

органов. Роль 

медицинской 

сестры в 

проведении этих 

мероприятий. 

Содержание учебного 

материала 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05,  

ОК 09, ПК 3.3 Профилактические 

медицинские осмотры: 

предварительные, 

периодические, 

целевые, осмотры 

декретированных 

контингентов. 

Дополнительная 

диспансеризация лиц 

трудоспособного 

возраста. 

Диспансеризация 

населения, определение 

понятия, принципы 

диспансеризации 

населения. 

Обследование в центре 

здоровья, дальнейшие 

маршруты пациентов. 

Школы здоровья. Этапы 

диспансеризации. 
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Планирование лечебно-

профилактических 

мероприятий. 

Динамическое 

наблюдение за 

группами пациентов, 

подлежащих 

диспансеризации. Роль 

сестринского персонала 

в проведении 

диспансеризации. 

Тема 4. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного 

материала 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05,  

ОК 09, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

Организация и 

проведение 

противоэпидемических 

мероприятий. 

Санитарно-

гигиеническое обучение 

и воспитание населения. 

Организация работы 

прививочного кабинета 

поликлиники. 

Основные требования к 

медсестре, 

участвующей в 

иммунопрофилактике. 

Тактика медсестры при 

развитии 

анафилактического 

шока. 

Документирование 

вакцинации. 

Безопасность работы 

медицинской сестры в 

прививочном кабинете. 

Требования к 

составлению памяток и 

инструкций для 

пациентов. 

 

Тема 5. Содержание учебного 

материала 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05,  
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Сестринский 

процесс на 

терапевтическом 

участке. Понятие о 

территориально-

участковом 

принципе работы. 

Роль участковой 

медицинской 

сестры в 

осуществлении 

лечебно-

диагностического 

процесса. 

Понятие о 

территориально-

участковом принципе 

работы. Картотека 

регистратуры. Архив 

поликлиники. 

Структура и работа 

участковой 

терапевтической 

службы поликлиники. 

Функциональные 

обязанности участковой 

медсестер. Заполнение 

медицинской 

документации. 

 

 ОК 09, ПК 3.3 

Тема 6. 

Участие 

медицинской 

сестры в 

экспертизе 

трудоспособности. 

Содержание учебного 

материала 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09 

Структура и работа 

участковой 

терапевтической 

службы поликлиники.  

Функциональные 

обязанности участковой 

медсестер. Заполнение 

медицинской 

документации. 

 

Промежуточная аттестация  2  

Всего: 36  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УП. 03.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА ПО 

ОРГАНИЗАЦИИ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА В СИСТЕМЕ ПЕРВИЧНОЙ 

МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ  

3.1. Для реализации программы учебной практики предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основы профилактики», оснащенный: 

1. Оборудованием:  

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- доска учебная; 

- столы манипуляционные. 

4. Техническими средствами обучения: 
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- компьютер и ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедийный проектор и экран. 

3. Учебно-наглядными пособиями: 

- таблицы, схемы, диаграммы; 

- фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия 

медицинского назначения, необходимые для отработки практических навыков 

по основам профилактики (глюкометры, тонометры, фонендоскопы, 

сантиметровые ленты, ростомер, весы и др.); 

- емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов; 

- образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических 

прививках, контрольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная карта 

диспансеризации и др.); 

- образцы препаратов для иммунопрофилактики; 

- образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы УП. 03.01 Учебная практика по организации 

сестринского дела в системе первичной медико-санитарной помощи включена 

в электронную информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО КубГМУ 

Минздрава России предусматривает использование в образовательном 

процессе активных и интерактивных форм проведения занятий 

(компьютерных симуляций, деловых игр, разбора конкретных ситуаций – 

кейсов, психологических и иных тренингов, групповых дискуссий – круглых 

столов) в сочетании с внеаудиторной работой для формирования и развития 

общих и профессиональных компетенций обучающихся. 

 

3.2.1. Основная литература, необходимая для освоения учебной 

практики  

1. Двойников, С.И. Проведение профилактических мероприятий: 

учебное пособие / под ред. С.И. Двойникова. - М.: "ГЭОТАР-Медиа", 2016. - 

448 с.: ил. 

 

3.2.2. Основные электронные издания: 

1. Проведение профилактических мероприятий [Электронный ресурс]: 

учеб. пособие / С. И. Двойников [и др.]; под ред. С. И. Двойникова. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437537.html 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437537.html
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2. Кучма, В.Р. Здоровый человек и его окружение [Электронный ресурс]: 

учебник / Кучма В.Р., Сивочалова О.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 544 с. - 

ISBN 978-5-9704-4468-9 - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444689.html 

3.  Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний 

возраст) [Электронный ресурс]: учебное пособие / Н. В. Иванова [и др.]. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с.: ил. 

4. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. 

Дошкольный и школьный возраст [Электронный ресурс]: учебное пособие / Л. 

Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

– 312 с. 

6. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение [Электронный 

ресурс]: учебник / В. Р. Кучма, О. В. Сивочалова. - 5-е изд., испр. и доп. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с.: ил. 

 

3.2.3. Дополнительная литература  

1. Быковская, Т.Ю., МДК 01.02. Основы профилактики: ПМ 01. 

Проведение профилактических мероприятий [Электронный ресурс] / 

Быковская Т.Ю. [и др.]; под ред. Кабарухина Б.В. - Ростов н/Д : Феникс, 2017. 

- 254 с. - ISBN 978-5-222-27703-4 - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222277034.html 

2. Основы формирования здоровья детей [Электронный ресурс]: 

учебник / Р. Р. Кильдиярова, В. И. Макарова, Ю. Ф. Лобанов. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2015. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432969.html 

3. Сестринская помощь в акушерстве и при патологии репродуктивной 

системы у женщин и мужчин [Электронный ресурс] / М. В. Дзигуа - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430910.html 

4. Заварзина, О.О., Уход за пожилыми: основы геронтологии, 

геронтопсихологии и гериатрии [Электронный ресурс] / О. О. Заварзина - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 224 с. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970438879.html 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444689.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222277034.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432969.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430910.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970438879.html
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Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации 

населения 

- проведение 

профилактических 

осмотров в 

соответствии правилами 

и порядком 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- обоснованный выбор 

объема и вида 

санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий в 

зависимости от 

инфекционного 

заболевания 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- соответствие 

составленных 

рекомендаций пациенту 

и его окружению по 

вопросам 

иммунопрофилактики 

Федеральному закону 

"Об 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

болезней» и 

национальным 

календарем прививок 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие 

выбранных средств и 

способов деятельности 

поставленным целям; 

- соотнесение 

показателей результата 

выполнения 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
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профессиональных 

задач со стандартами 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты 

охвата 

информационных 

источников и 

достоверности 

информации;  

- оптимальный выбор 

источника информации 

в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие 

найденной информации 

поставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

-соблюдение норм 

делового общения и 

профессиональной 

этики во 

взаимодействии с 

коллегами, 

руководством, 

потребителями 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

- соответствие устной и 

письменной речи 

нормам 

государственного языка 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление 

медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными 

правовыми актами 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 


